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(54) Bezeichnung: Intraamedullarer Verriegelungsnagel 

(57) Hauptanspnjch: Intramedullarer Verriegelungsnagel 
zur Versorgung von Knochenfrakturen, der in beabstande- 
ten Bereichen Jeweils mindestens ein Querloch aufweistfiir 
die Aufnahme einer Knochenschraube, wobei mindestens 
ein Querloch als ein sich in Achsrichtung erstreckendes 
Langloch ausgebildet ist f dadurch gekennzeichnet, daft ein 
Endabschnitt des Langloches (12) eine groftere Breite als 
ein anschlieftender Abschnitt des Langloches (12) hat, wo- 
bei der anschlieftende Abschnitt uber seine Lange eine 
konstante Breite aufweist und eine Knochenschraube (20, 
22) in ihrer Querschnittskontur und der Endabschnitt so ge- 
formt sind, daft die Knochenschraube in einer ersten Dreh- 
stellung im Endabschnitt verriegelt ist und in einer zweiten 
Drehstellung ungehindert vom Endabschnitt in den an- 
schliefienden Abschnitt eintreten kann. 
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Beschreibung 

[0001] Verriegelungsnagel dienen bekanntlich zur 
Versorgung von Knochenfrakturen von Rohrenkno- 
chen, d.h. insbesondere des Femurs und der Tibia. In 
den Endbereichen des Verriegelungsnagels ist je- 
weils mindestens ein Querloch vorgesehen fur die 
Durchfuhrung einer Knochenschraube. Dadurch sind 
die Frakturfragmente sowohl in Torsions- als auch in 
Achsrichtung gesichert. 

[0002] Bei Verriegelungsnageln unterscheidet man 
zwischen statischer und dynamischer Verriegelung. 
Bei der statischen Verriegelung sind die Knochen- 
schrauben in Kretslochern oder -bohrungen des Na- 
gels aufgenommen. Haufig kommt es bei dem Zu- 
samrnenwachsen der Knochenfragmente aufgrund 
eines Sinterungsprozesses zu Verkurzungen. Da 
zwischen Verriegelungsnagel und Knochen eine star- 
re Verbindung besteht, konnen die Knochenfragmen- 
te nicht nachgeben. Es besteht ggf. die Gefahr, dad 
die Knochenfragmente nicht fest zusarnmenwach- 
sen. 

[0003] Urn der beschriebenen Erscheinung entge- 
genzuwirken, ist die sogenannte dynamische Verrie- 
gelung bekannt geworden. Zu diesem Zweck ist min- 
destens ein Querloch als Langloch ausgebildet, so 
daft die Knochenschraube mit dem Knochenfrag- 
ment relativ zum Nagel eine bestimmte Strecke wan- 
dern kann. Eine dynamische Verriegelung ist auch 
dann vorzusehen, wenn dem Verriegelungsnagel 
Mittel zur Kompression zugeordnet sind. Mit deren 
Hilfe werden die Knochenfragmente gegeneinander 
gepreBt, nachdem der Verriegelungsnagel einge- 
bracht worden ist. 

[0004] Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, ei- 
nen intramedullaren Verriegelungsnagel zur Versor- 
gung von Knochenfrakturen zu schaffen, mit dem 
wahlweise eine statische oder eine dynamische Ver- 
riegelung erfolgen kann. 

[0005] Diese Aufgabe wird durch die Merkmale des 
Anspruchs 1 gelost. 

[0006] Beim erfindungsgemaBen Verriegelungsna- 
gel ist ein Endabschnitt des Langloches mit einer gro- 
fleren Breite zu versehen, als ein anschlieftender Ab- 
schnitt des Langloches. Eine Knochenschraube hat 
eine Querschnittskontur und der Endabschnitt eine 
Kontur, die so geformt sind, dali die Knochenschrau- 
be in einer Drehstellung im Endabschnitt verriegelt ist 
und in einer zweiten Drehstellung ungehindert vom 
Endabschnitt in den anschlieRenden Abschnitt ein- 
treten kann. 

[0007] Bei der Erfindung hat mithin der Querschnitt 
der anzuwendenden Knochenschraube eine von der 
Kreisform abweichende Kontur und mithin unter- 
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schiedliche Durchmesser bzw. Breiten des Quer- , 
schnittprofils. In einer Orientierung ist die Breite der- - \ 

art, dafi sich die Knochenschraube in den an dem j 
Endabschnitt anschlieftenden Abschnitt hinein bewe- j 
gen kann. Eine andere Breite ist hingegen grower als 
die Breite des anschlieftenden Abschnitts, so dad die 
Knochenschraube im Endabschnitt verriegelt ist. Der 
Endabschnitt hat daher quer zur Langserstreckung ! 
des Langlochs eine groliere Breite als der sich an 
den Endabschnitt anschliefcende Abschnitt des j 
Langloches. \ 

[0008] Der erfindungsgemafie Nagel ermoglicht die 
Wahl zwischen statischer oder dynamischer Verrie- \ 
gelung, was abhangig ist von der Drehstellung der 
Knochenschraube nach ihrem Einschrauben in den j 
Knochen und durch das Langloch hindurch. Zu die- I 
sem Zweck kann die Knochenschraube am Kopf eine [ 
Markierung aufweisen, wodurch der Chirurg erken- i 
nen kann, ob er eine dynamische oder statische Ver- \ 
riegelung eingestellt hat. Es ist im ubrigen auch mog- 
lich, eine zunachst statische Verriegelung in eine dy- 
namische zu verwanbeln, indem zu einem spateren 
Zeitpunkt die Knochenschraube um einen vorgege- 
benen Winkel verdreht wird, so daft nunmehr eine 
Relativbewegung zwischen Knochenschraube und ] 
Nagel moglich ist. So ist es schlielilich denkbar, zu 
Kompressionszwecken zunachst eine statische Ver- 
riegelung einzustellen und nach Beendigung des j 
Kompression auf eine dynamische Verriegelung „um- j 
zuschalten". j 

[0009] Es sind verschiedene Querschnittskonturen 
von Knochenschraube und Endabschnitt des Langlo- 
ches denkbar, um die beschriebene Wirkung herbei- 
zufuhren. Eine besonders einfache Ausgestaltung 
der Erfindung sieht hierzu vor, daft der Endabschnitt 
von einer kreisformigen Kante begrenzt ist, deren 
Mittelpunkt gegenuber der Langsachse des anschlie- 
Senden Abschnitts quer versetzt liegt derart, dafi 
eine Langskante des anschliefienden Abschnitts 
eine Tangente an den Kreis bildet. Der Durchmesser 
des Kreises ist dabei gro&er als die Breite des an- 
schlieflenden Abschnitts. Bei dieser Lochform 
braucht der Querschnitt der Knochenschraube ledig- 
lich eine Abflachung aufzuweisen, wobei die Breite j 
des Querschnitts senkrecht zur Abflachung minimal 
kleiner ist als die Breite des anschlieftenden Ab- \ 
schnitts. Eine Knochenschraube mit dieser Kontur ] 
lafct sich noch relativ einfach fertigen und auch wirk- 
sam in den Knochen einschrauben. j 

[0010] Bei einer alternativen Ausgestaltung der Er- 
findung ist der Endabschnitt ebenfalls kreisformig, 
wobei jedoch sein Mittelpunkt auf der Langsachse 
des anschlie&enden Abschnitts des Langlochs liegt. 
In diesem Fall hat der Querschnitt der Knochen- 
schraube zwei diametral gegenuberiiegende Abfla- ] 
chungen, deren senkrechter Abstand der Breite des \ 
anschlieRenden Abschnitts des Langlochs ent- 
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spricht. Auch diese Form laftt sich noch relativ ein- 
fach fertigen, fuhrt jedoch zu einer grofteren Quer- 
schnittsabschwachung der Knochenschraube als bei 
einer einzigen Abflachung. 

[0011] Die Erfindung soil nachfolgend anhand eines 
in Zeichnungen dargestellten Ausfuhrungsbeispiels 
naher ertautert werden. 

[0012] Fig. 1 zeigt einen Abschnitt eines Verriege- 
lungsnagels mit den erfindungsgemaften Merkma- 

len. 

[001 3] Fig. 2 zeigt die gleiche Ansicht wie Fig. 1 , je- 
doch mit dynamischer Verriegelung. 

[0014] Fig. 3 zeigt eine ahnliche Darstellung wie 
Fig. 2, jedoch bei wirksam werdender dynamischer 
Verriegelung. 

[0015] Fig. 4 zeigt eine perspektivische Darstellung 
eines Verriegelungsnagels mit einer erfindungsge- 
maften Knochenschraube. 

[0016] Fig. S zeigt die Darstellung nach Fig. 4 mit 
eingesetzter Knochenschraube, vergleichbar der 
schematischen Ansicht nach Fig. 2. 

[0017] Fig. 6 zeigt vergroftert in Seitenansicht den 
Verriegelungsnagel nach Fig. 4. 

[0018] Fig. 7 zeigt in einer anderen Ansicht den Ver- 
riegelungsnagel nach Fig. 6. 

[0019] Fig. 8 zeigt eine ahnliche Darstellung wie 
Fig. 5, jedoch in einer anderen Position der Knochen- 
schraube. 

[0020] Fig. 9 zeigt die gleiche Darstellung wie 
Fig. 8, jedoch bei einer Verdrehung der Knochen- 
schraube. 

[0021] Fig. 10 ist eine ahnliche Darstellung wie die 
Fig. 8 und 9, jedoch bei einer Relatiwerschiebung 
zwischen Verriegelungsnagel und Knochenschraube 
entsprechend Fig. 3. 

[0022] In den Fig. 1 bis 3 ist ein Verriegelungsnagel 
10 angedeutet, beispielsweise fur einen Femur. Das 
obere Ende ist nach proximal und das untere nach 
distal gerichtet, wobei es gleich sein soli, ob das pro- 
ximale Ende oder das distale Ende des Verriege- 
lungsnagels gezeigt ist. Bekanntlich ist sowohl am 
distalen als auch am proxirnalen Ende eines Verrie- 
gelungsnagels mindestens eine Querbohrung oder 
ein Querloch vorgesehen zur Aufnahme einer Kno- 
chenschraube. 

[0023] Der Verriegelungsnagel 10 weist ein Lang- 
loch 12 auf, das an den Enden von einer kreisbogen- 



formigen Kontur begrenzt ist, wie bei 14 bzw. 16 an- 
gedeutet. Zwischen den Endabschnitten befindet 
sich ein Verbindungsabschnitt mit parallel beabstan- 
deten Kanten 18. Man erkennt aus den Figuren, daft 
die Hnke Kante eine Tangente bildet an die Kreiskan- 
ten 14, 16. Der Mittelpunkt der Kreiskanten 14, 16 
liegt versetzt zur Langsachse des Verbindungsab- 
schnitts, und der Durchmesser der Kreiskanten 14, 
16 ist grofter als der Abstand der Kanten 18 des Ver- 
bindungsabschnitts. In Fig. 1 ist das Querschnittprofil 
von zwei Knochenschrauben 20, 22 dargestellt, die 
jeweils in den Endabschnitten des Langloches 12 an- 
geordnet sind. Der Durchmesser der Knochen- 
schrauben 20, 22 ist minimal kleiner als der Durch- 
messer der Kreiskanten 14, 16. Wie ferner zu erken- 
nen, weisen die Knochenschraube 20, 22 im Quer- 
schnitt eine Abflachung 24 auf. In den in Fig. 1 dar- 
gestellten Drehstellungen der Knochenschrauben 
20, 22 sind diese in den Endabschnitten M verriegelt". 
Mit anderen Worten, sie konnen bei einer axialen Re- 
lativkraft zwischen Nagel 1 0 einerseits und Knochen- 
schraube 20, 22 andererseits sich nicht bewegen. 

[0024] In Fig. 2 ist die Knochenschraube 20 wegge- 
iassen und die Knochenschraube 22 um 90° ver- 
dreht. Man erkennt, dad der Durchmesser der Kno- 
chenschraube 22 senkrecht zur Abflachung 24 mini- 
mal kleiner ist als der Abstand der Langskanten 18. 
Nunmehr kann eine Relativbewegung zwischen 
Langloch 12 und Knochenschraube 22 stattfinden, 
wie dies in Fig. 3 dargestellt ist. Die Bewegungsrich- 
tung ist durch Pfeil 26 angedeutet. 

[0025] Es versteht sich, daft die in den Figuren dar- 
gestellten Querschnitte der Knochenschrauben 20, 
22 den Schaftquerschnitt wiedergibt und der Kopf der 
Knochenschraube 20, 22 im Durchmesser grofter 
sein kann zwecks wirksamer Anlage an die Kortikalis. 

[0026] In den Fig. 4 bis 10 sind Verriegelungsnagel 
10 und Knochenschraube 22 gemaft den Fig. 1 bis 3 
perspektivisch dargestellt. Man erkennt das distale 
bzw. proximale Ende des Verriegelungsnagels, je 
nachdem, wie erzur Versorgung in den Knochen ein- 
gesetzt wird. Das jeweils andere Ende des Verriege- 
lungsnagels 10 ist nicht dargestellt. Es kann her- 
kommlich gestaltet sein. 

[0027] Man erkennt ferner, daft neben dem speziell 
gestalteten Langloch 12, das, wie beschrieben, sich 
durch den Nagel 10 quer hindurcherstreckt, eine 
kreisrunde Offnung 30 vorgesehen ist, durch welche 
ebenfalls eine Knochenschraube hindurchgefuhrt 
werden kann. Diese muft jedoch nicht wie die 
Schrauben 20, 22 mit einer Abflachung 24 versehen 
werden. In Fig. 5 befindet sich die Knochenschraube 
22 im erweiterten Bereich 16 des Langloches 12 und 
in Fig. 8 und 9 im erweiterten Bereich 14 des Langlo- 
ches 12. In den Fig. 8 und 10 ist die Abflachung 24 
(nicht zu sehen) nach unten vorgesehen, so daft, wie 
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in Fig. 10 gezeigt, eine Bewegung relativ von Nagel 
10 und Knochenschraube 22 moglich ist. In Fig. 9 
hingegen ist eine Verriegelung zwischen Knochenna- 
gel 10 und Knochenschraube 12 gezeigt, so dad eine 
Relativbewegung zwischen diesen Teilen verhindert 
ist. 

Schutzanspruche 

1. Intrameduliarer Verriegelungsnagel zur Ver- 
sorgung von Knochenfrakturen, der in beabstande- 
ten Bereichen jeweils mindestens ein Querloch auf- 
weist fur die Aufnahme einer Knochenschraube, wo- 
bei mindestens ein Querloch als ein sich in Achsrich- 
tung erstreckendes Langloch ausgebildet ist, da- 
durch gekennzeichnet, daB ein Endabschnitt des 
Langloches (12) eine groBere Breite als ein anschlie- 
Bender Abschnitt des Langloches (12) hat, wobei der 
anschliefiende Abschnitt uber seine Lange eine kon- 
stante Breite aufweist und eine Knochenschraube 
(20, 22) in ihrer Querschnittskontur und der En- 
dabschnitt so geformt sind, daB die Knochenschrau- 
be in einer ersten Drehstellung im Endabschnitt ver- 
riegelt ist und in einer zweiten Drehstellung ungehin- 
dert vom Endabschnitt in den anschlieBenden Ab- 
schnitt eintreten kann. 

2. Verriegelungsnagel nach Anspruch 1, dadurch 
gekennzeichnet, daB beide Endabschnitte des Lang- 
lochs (12) identisch ausgebildet sind. 

3. Verriegelungsnagel nach Anspruch 1 oder 2, 
dadurch gekennzeichnet, daB der Endabschnitt von 
einer kreisformigen Kante (14, 16) begrenzt ist, deren 
Mittelpunkt gegenuber der Langsachse des anschlie- 
Benden Abschnitts quer versetzt liegt derart, daB 
eine Langskante des anschlieBenden Abschnitts 
eine Tangente an den Kreis bildet, wobei der Durch- 
messer des Kreises groBer ist als die Breite des an- 
schlieBenden Abschnitts und der Querschnitt der 
Knochenschraube (20, 22) eine Abflachung (24) auf- 
weist, wobei die Abmessung des Querschnitts senk- 
recht zur Abflachung (24) der Breite des anschlieBen- 
den Abschnitts des Langlochs (12) entspricht. 

4. Verriegelungsnagel nach Anspruch 1 oder 2, 
dadurch gekennzeichnet, daB der Endabschnitt von 
einer kreisformigen Kante begrenzt ist, deren Mittel- 
punkt auf der Langsachse des anschlieBenden Ab- 
schnitts des Langloches liegt, wobei der Durchmes- 
ser des Kreises groBer ist als die Breite des anschlie- 
Benden Abschnitts und der Querschnitt der Knochen- 
schraube zwei diametral gegenuberliegende Abfla- 
chungen aufweist, deren senkrechter Abstand der 
Breite des anschlieBenden Abschnitts des Langlochs 
entspricht. 

Es folgen 2 Blatt Zeichnungen 
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